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Egr.

Professor Franco Locatelli

Presidente del Consiglio Superiore di Sanita
e-mail: segr.dgocts@sanita.it

Egr.

Professor Marco Ferrari

c/o Consiglio Superiore di Sanita
e-mail: ferrarm@gmail.com

Torino, 5 giugno 2023

Illustrissimo Ministro

Le scriviamo a tre mesi dalla Giornata Mondiale della Promozione della Salute
Orale, complimentandoci per il “varo” della Linea Guida dell’Istituto Superiore di
Sanita per il Trattamento delle dipendenze da tabacco e da nicotina. Diretto a tutti
i professionisti sanitari, inclusi noi Medici Odontoiatri, e sociosanitari, il
Documento a cura dell’Istituto Superiore di Sanita parte da dati incontrovertibili:
chi ha un reddito piu alto ha probabilita quasi doppia di smettere (12% contro 7%)
con benefici sia a breve sia a lungo periodo per la propria salute.
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E quindi questione di equitd sociale spiegare a tutti i Professionisti della Salute
I'importanza di relazionarsi con i Pazienti per indagarne I'abitudine al fumo e
mettere a punto interventi farmacologici, prescrittivi, motivazionali.

Cogliamo pero I'occasione per ricordarLe, come gia anticipato a Roma nel nostro
incontro il 20 marzo scorso, che il Medico Odontoiatra é figura insostituibile nel
suggerire stili di vita corretti, vieppiu nel suo ruolo “naturale” di sentinella della
salute orale e dentale. Nel “board” che ha messo a punto la Linea Guida, accanto
ad oncologi, pneumologi, epidemiologi, igienisti, farmacologi, tossicologi,
statistici, metodologi clinici, educatori, psicologi e indispensabili rappresentanti
dei Pazienti, ci sarebbe piaciuto ritrovare il nome di un rappresentante
dell’Odontoiatria. Purtroppo non c’é!

Eppure la nostra Professione ha dato modo in questi difficili anni del Covid-19, di
emanare pronte raccomandazioni sulla gestione del rischio contagi negli Studi
dentistici sotto I'autorevole guida del Professor Enrico Gherlone, e di aggiornarle
con rapidita.

Eppure, in tema di dissuasione dal fumo esiste una bibliografia internazionale sul
coinvolgimento del “dentista” nelle campagne dei Servizi sanitari: i 14 allegati alla
nostra mail, per lo pit pubblicati fra 2020 e 2023, concordano nell’affermare che
siamo figure chiave per progettare e realizzare interventi sui nostri pazienti, di
counseling, motivazionali, persino farmacologici.

Eppure tra le Associazioni ascoltate dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, di
cui si citano le Raccomandazioni per il controllo del tabacco e la protezione
dall’esposizione al fumo, c’e la FDI-World Dental Federation autrice di una recente
Tobacco Cessation Guidance for Oral Health Professionals; qui si indicano 5
strategie — Ask/Advise/Assist/Assess/Arrange — per individuare il Paziente
odontoiatrico ed accompagnare lui ed eventualmente i familiari all’abbandono
della sigaretta con finestre periodiche di colloquio.

Non é tutto: 10 anni fa la sezione europea di FDI, I'European Regional
Organization, promosse la Personal Health Improvement Card: un questionario
condiviso tra Paziente, Odontoiatra, Medico di Medicina Generale, Cardiologo e
Diabetologo. Antesignano del Patto di cura del Piano Nazionale Cronicita del 2016,
il modello allegato alla presente (V e VI pagina) — che I'attuale Presidente AIO Dr
Gerhard Konrad Seeberger, Past-president FDI, co-firmatario di questa lettera, ha
a suo tempo contribuito a redigere — riassume tre set fondamentali di dati:

e quelli biometrici individuali (Body Mass Index, emoglobina glicata, colesterolo,
pressione sanguigna, stato dei denti/presenza di carie e delle
gengive/paradentosi);

e quelli sul bilancio degli stili di vita, dal consumo di frutta e vegetali alla pratica di
attivita fisica, dalla quantita di acqua giornaliera (una novita assoluta) all’'uso di
alcol e tabacco;

¢ e infine contiene un “Patto” in cui il Paziente s'impegna a migliorare entro un
tempo concordato un parametro tra quelli fuori norma. Il suo Odontoiatra di
fiducia, in team con i Medici curanti, si impegna altresi a dissuaderlo da stili di vita
correlati con i rischi per la salute legati a quell’indicatore.
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Oggi crediamo che la “Carta” del 2013 sia un esempio di collaborazione tra
Professioni e Discipline mediche ed odontoiatriche, in particolare per il lavoro
comune svolto con Societa di Cardiologia e Diabetologia, non solo in Italia, per
prevenire insieme le malattie “non-trasmissibili”. Proprio in nome
dell’Intercollaborative Approach che sta dando frutti in tutto il mondo, come
Associazione Italiana Odontoiatri riteniamo sarebbe d’aiuto nella conoscenza dei
determinanti sociali dell’abitudine al fumo introdurre ulteriori figure a bordo (ad
esempio 'esperto di scienze comportamentali).

Per quanto ci riguarda, Le chiediamo di favorire un confronto multiprofessionale
suggerendo l'inserimento di un esponente della Ricerca in Odontoiatria nel
collegio che ha curato ed aggiornera la Linea Guida per il Trattamento delle
dipendenze da tabacco e da nicotina.

Nel contempo, abbiamo qualcosa da chiederLe come Associazione di Categoria,
rinnovandolLe la consueta richiesta di istituire una Giornata Nazionale della
Promozione della Salute Orale ove convogliare tutte le iniziative di prevenzione
orale — e quindi sistemica! — meritevoli di attenzione istituzionale.

Oggi infatti il dentista e indubitabilmente Professionista proattivo verso le fasce

piu deboli, in grado di organizzare e gestire la prevenzione di importanti patologie
croniche legate allo stato della salute orale.

Con i migliori saluti

Il Presidente Nazionale AIO Il Segretario Sindacale AIO
Dott. Gerhard K. Seeberger Dott. Danilo Savini
D >
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ARTICOLI DI LETTERATURA INTERNAZIONALE ALLEGATI SU RUOLO ODONTOIATRI
NELLE CAMPAGNE DI PREVENZIONE ANTI-FUMO NAZIONALI E LOCALI

UK 2003 - https://www.nature.com/articles/4810266

UK 2019 - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6631588/

Svezia 2019 - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31420398/

Giappone 2020 - https://www.niph.go.jp/journal/data/69-

1/202069010009.pdf

Kuwait 2020 - https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/31185479/

6) Spagna 2020 - https://repository.ucc.edu.co/items/175945b6-b536-
44df-98d9-1ac1626fb873

7) Usa 2021 - https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34579811/

8) Bangladesh 2021 -
https://bmcoralhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12903-
021-01861-0

9) Turchia 2021 - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/34163316/

10) UK 2021 -
hitps://www.cochranelibrary.com/web/cochrane/content?templateTy
pe=full&urlTitle=%2F cdsr%2Fdoi%2F10.1002%2F 14651858.CD005
084.pub4&doi=10.1002%2F14651858.CD005084.pub4&type=cdsr&
contentLanguage=

11) Arabia Saudita 2022 -
https://www.ijcmph.com/index.php/ijcmph/article/view/9387

12) Giappone 2022 -
hitps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S00206539210004
0X

13) India 2023 - https://www.jiaphd.org/article.asp?issn=2319-
5932;year=2022;volume=20;issue=2;spage=131;epage=136;aulast
=Piplani

14) USA 2023 -

https://scholarscompass.vcu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1036&

context=denh_student
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LINK Al DOCUMENTI

A) Tobacco Cessation Guidance for Oral Health Professionals -
https://www.fdiworlddental.org/sites/default/files/2021-
07/FDI%20Tobacco%20Cessation%20Guide%20160621.pdf

B) Your Personal Health Improvement Card ERO

AlO hitps://www.erodental.org/assets/documents/articles/ERO-NEWS-
Associazione 1.pdf Si veda anche allegato di sequito
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YOUR DENTIST'S REGIONAL ORGANIZATION FOR LIBERAL DENTAL PRACTICE

YOUR PERSONAL HEALTH IMPROVEMENT CARD

FEMALE ( ) MALE ( )
AGE 20-34 () 35-39( ) 40-44 () 45-49( ) 50-54 () 55-59( ) 60-64 () 65-69 ( ) 70-74 () 75->>( )|

HEIGHT ....... mift WEIGHT ....... kg/lb
BODY MASS INDEX = WEIGHT (kg/lb) : [HEIGHT (m/in) x HEIGHT (m/in)] = ....... kg/m? (Ib/in? x 703)
WAIST CIRCUMFERENCE ....... cmiin

YOUR BIOMETRIC DATA CARD

* Helps to track measurable risk indicators. High risk values maintained over time can potentially lead
to development of cancer, diabetes, mental iliness, cardio-vascular, respiratory and oral diseases.

* Allows your dentist / medical specialist to assist you with information, helpful advices and individual
treatment (if necessary) to maintain your health for a lifetime.

* Helps you to take care of your health and to improve it with your individual action & maintenance plan.

PERFECT CAUTION HIGH RISK
| ] m
BODY MASS INDEX 18.5-24.9 25.0-29.9 30 —>>
| O |
GLYCEMIA <100 mg/dL 100 — 125 mg/dL 126 mg/dL — >>
| ] m
CHOLESTEROL <200 mg/dL 200 — 239 mg/dL 240 mg/dL — >>
| ] m
BLOOD PRESSURE S/D <120/ <80 120-139/ 80-89 >140/>90
]
TEETH / GINGIVA - - - — caries / pain + +++

bleeding / aspect

MY PERSONAL HEALTH IMPROVEMENT ACTION & MAINTENANCE PLAN

| want to Until ..., 1 will
1 will have reached

My dentist / physician all values i

will assist me to
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